
Instytucje wspierające  

GDZIE UZYSKAĆ POMOC W SYTUACJACH TRUDNYCH I KRYZYSOWYCH? 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie Sekcja Interwencji Kryzysowej  

Czynna całą dobę ul. Sikorskiego 3 (pok. 101), 70 - 323 Szczecin  

tel. 91 46 46 333 tel. 19289  

e-mail: punkt-konsultacyjny@mopr.szczecin.pl   

 Sekcja Terapii i Profilaktyki  

Al. Papieża Jana Pawła II 42 (wejście od ulicy Śląskiej), 70 - 415 Szczecin  

tel. 91 46 46 334  

Czynna: Pn. - Pt. 8:00 - 20:00   

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień „MONAR”  

70-305 Szczecin, ul. Małkowskiego 9/2  

tel. 091 433 4610  

admin@monarszczecin.strefa.pl   

Zachodniopomorski Oddział Towarzystwa Rodzin i Przyjaciół Dzieci 

Uzależnionych "Powrót  z  U"  

 Szczecin 70-241 Szczecin, ul. Klonowica 1a   

tel. 91 48 88 355 lub 519142906   

Rzecznicy Praw Dziecka  

Kontakt z Rzecznikiem Praw Dziecka Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Szczecinie ul Jarowita 2,  

tel. 91 48 912 94, tel. 665-294-901  

e- mail: szczecin@tpd.szczecin.pl   

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka   

Szczecin tel. 091 484 73 42  

Policyjna Izba Dziecka   

tel. 091 451 30 12   

Centrum Integracji Środowiskowej Stowarzyszenia Rodzin Katolickich  

ul. Gryfińska 3 Szczecin-Dąbie  

tel. 914600805,  

e-mail: biuro.cis.srk@gmail.com   

Centrum Pomocy Rodzinie przy stowarzyszeniu Rodzin Katolickich Dąbie,  

ul .Gryfińska 161, tel. 091 460 08 05  Niebieska Linia  



Ogólnopolski telefon dla osób krzywdzonych przez najbliższych 

czynny w dni powszednie i soboty w godz. 10.00 - 22.00  

a w niedziele i święta w godz. 10.00 - 16.00.  

tel:0-801-1200-02  

Niebieska Linia  

dla ofiar przemocy domowej (pon-pt godz.10.00-22.00).  

 tel. (22) 666-00-60  

Młodzieżowy Telefon Zaufania  

988 (dni powszednie) 

 Antynarkotykowy Telefon Zaufania  

0-801-199-990  

"Pomarańczowa Linia" 

(pomaga rodzicom, których dzieci piją) 0-801-140-068  

Ogólnopolski Telefon Zaufania  

dla osób z problemem narkotykowym  

czynny codziennie w godzinach 16.00- 21.00  

tel. 0 801 199 990  

Telefon Ogólnopolski ds. AIDS   

tel: 958  

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka   

Szczecin 091 484 73 42 (automatyczna sekretarka)  

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci  

Szczecin ul Jarowita 2    

 tel. 091 489 12 94  

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka  

Szczecin tel. 091 484 73 42  

Pełnomocnik Wojewody Zachodniopomorskiego ds. Narkomanii i AIDS  

70-500 Szczecin,  Wały chrobrego 4 

 tel. 091 430 33 46  

Stowarzyszenie MONAR 

 punkt konsultacyjny 70 305 Szczecin ul. Małkowskiego 9 

 tel. 091 433 46 10  

tel:0-801-1200-02


Centrum Psychiatryczne  

Poradnia dla osób uzależnionych od środków psychoaktywnych  

70-201 Szczecin  ul. Żołnierska 55  

tel. 091 487 27 95 

Zachodniopomorski Instytut Psychoterapii  

ul. Królowej Korony Polskiej 26/1a, 70-480 Szczecin  

tel. / fax 91 422 60 60  

kontakt@zip.org.pl  

godziny otwarcia: poniedziałek – piątek 8-20 

Poradnia Nabytych Niedoborów Immunologicznych  

( HIV, AIDS)  

ul. Broniewskiego12   

tel. 091 454 24 50 

 Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych  

ul. Szczerbcowa1     

tel. 091 488 83 55    

Policyjne telefony zaufania: 

Telefon Zaufania "Anonimowy Przyjaciel"  

Szczecin  tel. (091) 988  

Telefon Zaufania Monaru  

Szczecin  tel. (091) 433-46-10  

Telefon Zaufania Policyjny  

Szczecin  tel. (091) 488-55-17    

Ośrodki oferujące pomoc psychologiczną:  

Ośrodek Informacji i Pomocy Rodzinie "Erka"  

70-035 Szczecin, Kolumba 60  

godziny otwarcia: Pn.-Pt. całodobowo, Sb. całodobowo, Nd. całodobowo  

tel.: 091 488 42 50   

Ośrodek Terapii Uzależnień  

71-757 Szczecin, Ostrowska 7  

godziny otwarcia: Pn.-Pt. 8-20, Sb. 8-15  

tel.: 091 455 82 90, 455 83 43   

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci   

Zachodniopomorski Oddział Regionalny w Szczecinie  

Al. Papieża Jana Pawła II 42/U9, 70-415 Szczecin  

tel.: 91 43 45 128   



Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka  

70-953 Szczecin, Kaszubska 4, skr. poczt. 150  

godziny otwarcia: Wt. 16-19, Śr. 16-19, Cz. 16-19  

tel.: 091 484 73 42  

www.kopd.szczecin.pl    

Ośrodek Interwencji Kryzysowej   

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 71-434 Szczecin Słowackiego 13  

godziny otwarcia: Pn.-Pt. 8-18  

tel.: 091 422 59 55   

 Poradnie psychologiczno - pedagogiczna 

Centrum Psychologiczno-Pedagogiczne  

 ul. Mickiewicza 23, 70-001 Szczecin      

 tel.: 91 48-835-12  

e-mai: cpp@um.szczecin.pl   

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1    

al. Papieża Jana Pawła II 2  70-413 Szczecin  

tel.: 91 43-39-040  

e-mail: ppp1@um.szczecin.pl   

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2  

ul. Jaśminowa 4 70-773 Szczecin  

tel.: 91 4-614-039  

e-mail: ppp2@um.szczecin.pl   

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3  

ul. E. Plater 86 71-635 Szczecin  

tel.: 91 42-27-883  

e-mail: ppp3@um.szczecin.pl   

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4  

ul. Romera 2 71-246 Szczecin  

tel.: 91 43-27-116  

e-mail: ppp4@um.szczecin.pl   

Szczeciński Oddział Polskiego Towarzystwa Dysleksji  

al. Papieża Jana Pawła II 42  70 – 415 Szczecin,  

tel/fax.: (91) 434 71 32  

ptd@ptd.szczecin.pl;  www.ptd.szczecin.pl   


