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GITARA

Gitara jest dla mnie duszg,
ktdrg umieszczamy w otworze
rezonansowym i za pomocg
naszych palcow nadajemy jej
melodie. Potrzeba jednak
wielu lat, zanim uda nam sie
w petni stworzy¢ taki dzwiek,
ktéry kryje sie gdzies w
naszym wnetrzu. Mojq
przygode z tyminstrumentem
rozpoczetam w trzeciej klasie
gimnazjum, czyli dwa,niedtugo
trzy lata temu i, pomimo ze
dla niektérych moze by¢ to diugi czas,dla mnie jest to dopiero poczatek z
muzykqg. Dalej bowiem ucze sie rytmu, stosowania crescendo i decrescendo,
a takze innych bardziej skomplikowanych zasad gry na gitarze. Kiedy
poczatkowo trzymatam w rekach gitare, nie wiedziatam, ze pokocham to tak
bardzo. Nie myslatam, ze w ogdle wyjdzie spod moich rak jakikolwiek dzwiek.
Mineto jednak troche czasu i teraz wiem, ze tak doprawdy gitara poza swq
artystyczng otoczka, jest przede wszystkim instrumentem, na ktérym
musimy codziennie ¢wiczy¢, wktadajac w to wiele wysitku. Z tego tez powodu
biore gitare do swoich rak kazdego dnia, prébujac zrobi¢ jak najwiecej.Mojq
inspiracjg do grania byt Edward Stachura. W tamtym okresiemojego zycia
jego poezja, piosenki i niezwykta wrazliwos¢ trafiaty do mnietak gteboko, ze
poczutam chec do grania i pisania tak jak on. Zapisatam siewiec do
pobliskiego domu kultury i tam spotkatam wspaniategonauczyciela, ktéry
wskazat mi droge, ktéorg mam podgzac. Dzis ucze sie wSzczecinie, majac
podobnie Swietnego nauczyciela, pomagajgcego mi wcatym sSwiecie
muzyki.To, co daje mi gitara, nie da sie opowiedzie¢ stowami. Czuje, ze
jejdzwieki ucza mnie empatii, wrazliwosci, pozwalajg mi wchodzi¢ w
takiemiejsca w sercu, ktérych wczesniej nie znatam. Dzieki niej moj swiat
stajesie melodig, ktdra pozwala mi zy¢ i przenosi mnie jednoczesnie
donajbolesniejszych wspomnien, ktore koi swoim brzmieniem. Gitara
jestduszg ukrytg w kawatkach drewna, ktéra pomaga odkry¢ samego siebie.

Natalia Grudzien, p.102



WZMACIAMY
ODPORNOSC
NA ZIME

1. W zdrowym ciele zdrowy uktad trawienny

Nie bez powodu, nasi przodkowie jesienig_ i zimg rozpoczynali konsumpcje fermentowanych
przetwordw. Robili to celowo, gdyz w ten sposéb dbali o prawidiowg flore bakteryjng. To ona
jest Rluczem do naszego zdrowia, nie jest to jaka$ tam nowinka, to wiedza przekazywana z
pokolenia na pokolenie ktéra pojawia si€ w naszym zielarstwie, Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej i Ajurwedzie. Dobrze przetrawione poZywienie oznacza odpowiednig, ilo$¢ witamin
i innych mikroelementéw, ktére sq dobrze odzywiajg nasze ciato. Dlatego wszelakie jogurty i
kefiry z mleka nie pasteryzowanego, kiszone warzywa sg Swietnym uzupemieniem diety.

2.Nie bagatelizuj snu.

Wzmacniamy odporno$S¢ przez odpowiedni sen. Nie zapomnijcie o nim! Nie jest to Zaden
przesad, kiedy chcemy byC zdrowi sen jest réwnie wazny jak dieta. PoniewaZ dopiero podczas
gt€bokiego snu, odpoczynku, medytacji czy wizualizacji uktad przywspéiczulny przejmuje
kontrol€ nad funkcjami zyciowymi dzi€ki czemu uwalniajg_ si€ silne zwigqzki budujace i
wspierajgce uktad immunologiczny.

3. Cukier Twéj wrdg

Unikaj cukru w jakiejkolwiek postaci nawet miodu czy tez sokéw (z wytgczeniem tych ktére
sg uzZywane w celach medycznych) jest to istotne poniewa? istnieje wiele badan ktére
wskazujg na negatywny wplyw cukréw na uktad odpornoSciowy. Zwtaszcza, Ze cukier obniza
poziom witaminy C oraz odpowiedzialny jest za znaczne obniZenie iloSci biatych ciatek krwi.
Dodatkowo nie zapominaj o witaminie C.

4.W Swiecie zwierzat

Pfatki owsiane i chzmier'L taka mieszanka w réwnej propordji i oczywiScie przefermentowana
jest z sukcesem uZywana w gospodarstwach rolnych, aby zmniejszyC ryzyko zachorowania
zwierzat na infekcje. Jakby na to nie patrzeC cziowiek to teZ zwierze i z tej wiedzy moze
skorzystaC réwniez i cztowiek, w Rofcu mozZna wzbogaci¢ smak o suszone owoce .

5.Zupka na rozgrzewke
Wzmacniamy odporno$¢ bulionem, niedocenianym, a niestychanie skutecznym

o czym wiedzialy nasze prababcie. Warto do bulionu doda¢ imbiru i kurkumy ktére
nie doS¢, Zepoprawig smak to jeszcze pomoga.



6. Selen

W zimowe wieczory nie zapomnij o selenie, ktéry jak dowiedli naukowcy pomaga zwalczy¢
wszelakie infekcje w tym grype. Znajdziesz go najwiecej w orzechach brazylijskich nastepnie

w rybach, drobiu, nasionach stonecznika, miesie, jajkach, grzybach, cebuli, czosnku,
brokutach czy pomidorach. Dla przyktadu jeden orzech brazylijski dostarcza dziennego
zapotrzebowania na selen zas$ aby sprosta¢ tym wytycznym nalez zjes¢ okoto 100g nasion
stonecznika.

7. ,Romantyczny” zapach czosnku
Czosnek, on tez powinien tu sie znalez¢ ze wzgledu na witasciwosci odkazajace i
przeciwwirusowe. Jego regularna konsumpcja wzmacnia uktad odpornosciowy. Dzieciom
mozna zrobi¢ masetko czosnkowe zas$ dorostym syrop czosnkowy, cho¢ moze i dzieciaki -
bursiaki sie skuszg?
Wzmacniamy odpornos¢ syropem czosnkowym.
Potrzebujesz:

- 1 gtéwke czosnku
- 3 cytryny
- 11 zimnej przegotowanej wody

- Midd pszczeli wedtug uznania
Do wody dodajemy przecisniety przez praske czosnek i sok z trzech cytryn pozostawiamy na
3 dni w loddéwce, a po tym czasie pijemy 25 ml kieliszek 3 razy dziennie.

Jesli zdarzy sie nam jakie$ chorébsko zamiast czystej wody wzmacniamy odpornos¢
naparem, ktéry wyzwoli naturalne mozliwosci niszczace naszych komorek.
Potrzebujesz:

- 1,5 szklanki wody
+ 1/4 gtéwki czosnku
-1 cytryne
- 5 tyzeczek korzenia lukrecji
Wode z korzeniem pozostaw na noc, nastepnego dnia doprowadz do wrzenia i gotuj przez 10
minut. OstudZ po czym postepuj jak powyzej.

Uwaga! Czosnek rozrzedza krew i powinien by¢ unikany jesli mamy z nig problemy i
bierzemy lekarstwa, ktére majg na celu jej rozrzedzenie. Czosnek powinien by¢ unikany przez
osoby ktdére majg przejs¢ w najblizszym czasie jakiekolwiek operacje.

8. Czarna herbata

Nie zapomnijmy o czarnej herbacie, to ona zwieksza poziom interferonu w uktadzie
odpornosciowym, ktéry uruchomia jego mechanizmy obronne. Réwnoczesénie nie stodzcie
goracej herbaty miodem. Wysoka temperatura niszczy midd i sprawia iz ten staje sie
toksyczny.

9. Cynk

Kolejnym kluczowym mineratem i niezbednym do prawidtowego dziatania uktadu
odpornosciowego jest cynk. Nalezy go szuka¢ w watrobie, nasionach np. dyni lub cukinii
(150g musi by¢ zjedzone aby sprosta¢ dziennemu zapotrzebowaniu), czerwonym miesie,

czarnej czekoladzie (200g) oraz czosnku.

10. Inhalacje

Kiedy co$ nas tapie i leje nam sie z nosa, trzeba dziata¢ szybko nadszedt czas na inhalacje i
dtugie spacery.
Potrzebujesz:
- 1 czes¢ rumianku
. 2 czesci tymianku
- 1 czes¢ babki lancetowatej
Zrob mocny napar poprzez zalanie zidt wrzatkiem i pozostawienie ich na 30 minut
podprzykryciem. Napar wlej do nebulizatora i inhaluj, ewentualnie ponownie
podgrzej napar iwrzacy przelej do garczka nastepnie pozostaw aby sobie parowat.
Do metody z garczkiemdodaj réwniez 6 kropli olejku eukaliptusowego lub
kamforowego.Inhalacje przeprowadzaj 2razy dziennie.



ZWYCZAJE ANDRZEJKOWE
-DAWNIEJ I DZIS

Jak wygladaly kiedyS zwyczaje
andrzejkowe? Co si€ zmienito od tamtego
czasu? Skad wziely sie¢ Andrzejki?
Andrzejki, jak sugeruje nam nazwa, to
dzierr $wietego Andrzeja. Swiety
Andrzej, apostot pochodzacy z Betsaidy
nad Jeziorem Galilejskim, jest jednym z
najpopularniejszych i najbardziej
lubianych chrzeScijanskich Swietych. Stat
sie€ pierwszym uczniem powotanym na
apostota i przyprowadzit do Chrystusa
swego brata, Piotra, ktéry p6Zniej stat sie
pierwszg gtowg catego chrzeScijanstwa.
Po Wniebowstgpieniu Chrystusa Andrzej
nauczat i wedtug wielu Zrédet, dokonywat
wielu cudéw. éwiQty Andrzej zakoNnczyt
swoje apostolskie Zycie meczenskg Smiercig na greckim pétwyspie Peloponez. Zostat ukrzyZowany glowg w dét, na
krzyZu w ksztatcie litery X. Tradycja prawostawna przyjimuje Ze Sw. Andrzej umierat trzy dni, nie zostat bowiem przybity
do krzyZa. Mimo cierpienia, w obecnosci thumu gapiéw, wyznawat wiare w Chrystusa i dawat Swiadectwo meczenstwa
za wiare.éwiety Andrzej jest patronem podréZnych, matzenstw podrézujgcych, opiekuje sieZeglarzami, rybakami,
rzeZniami i sprzedawcami ryb. Co ciekawe, jest oredownikiemzakochanych, wspomaga potrzebujgcych w sprawach
matrymonialnych i wypraszaniupotomstwa, stgd pewnie wiele zwyczajéw andrzejkowych z tym zwigzanych.Dzier Sw.
Andrzeja przypada na noc z 29 listopada, Swietowanie zawsze celebruije siejednak w noc z 29 na 30 listopada.Kiedys
Swieto dotyczyto wytgcznie panien, miato charakter przede wszystkimmatrymonialny. Poczgtkowo andrzejki
traktowane byly bardzo powaznie a wréZbyodprawiano tylko indywidualnie, do wrézb z kolei przyktadano duzg
wage, dopiero wpdZniejszym czasie wréZby nabraty nieco bardziej swobodnego charakteru i stady siezbiorowe.Popularne
byto réwnieZ lanie do wody plynnej cyny lub otowiu (w péZniejszym okresiewosk).Lano go za pomocg specjalnego
klucza, ktéry oznaczat otwarcie drzwi dla przysztoSci.Zastygte na wodzie ksztatty wyjmowano, przystawiano Swiece a
nastepnie starano sicodczytywal poprzez powstate na Scianie z powstatych wzoréw zastygtej cyny lub ofowiuznaki, ktére
mialy zwiastowaC wydarzenia w najblizszej przysztoSci. Zastyglym wzorem ipowstalym figurom przypisywano réZne
znaczenia. Aniot miat oznaczac szczeScie iprzychylnoS¢ otoczenia, gwiazda - powodzenie w Zyciu, bogactwo i
pomySIino$¢, dom—zatoZenie rodziny przeprowadzke, kot czy pies stanowili ostrzeZenie przed
nierozwazZnymzachowaniem, kwiat -mitg niespodzianke, obrgczka -zakochanie sie lub szybszezamgzpdjsScie. Jak wiele
wzordw tak i wiele interpretacji. Co ciekawe, nie wylewano wody zmiski do ktérej wlewano cyne czy otéw, wrzucano na
nig igly, gatgzki lub tupiny orzechéw,jedne oznaczaly panneg, drugie kawalera. JeZeli zetknely sie ze sobg, wréZono
pomysSlgprzysztoSC dla matzenstwa.Dziewczeta ukladaly réwnieZ na podtodze buty, poczynajac od najdalej
potoZonego oddrzwi miejsca, przy Scianie, w Rierunku drzwi. Kazda dziewczyna uktadata po jednym swoimbucie. Buty
ustawiano naprzemiennie, po wytoZeniu wszystkich butéw jeden za drugim, napoczgtek ustawiano ostatni. Ktérej panny
pierwszy przekroczyt prég, ta miata najszybciejwyjS¢ za maz. Zwyczaj ten przetrwat do dzisiai.




Zwracano uwage€ takZe na ksztatt obierek, im szersze i grubsze mialy oznaczac lata
pomysSInoSci i bogactwo, waskie i chude -lata biedy i niepowodzenia.

W dzien Swietego Andrzeja dziewczeta staraly sie wstaC jak

najwczeSniej, wezesnym rankiem wybiegaly przed dom wystuchujgc, z ktérej strony
dobiegnie je szczekanie psa - z tego doktadnie kierunku miat nadej$¢ réwniez przyszly
wybranek, liczonoréwniez sztachety w plocie, zaczynajgc od strony z ktérej dobiegto
szczekanie psa, kazda sztacheta oznaczata jeden miesigc oczekiwania na przysztego meza.
Wiara Ze zwierz€ta majq_ istotny wptyw dla przysztoSci, wzieto sie wprost z kultury
stowianskiej, ktora przypisywata duzg role€ naturze oraz zwierze€tom i akcentowata ich
ingerencje w zycie cztowieka.

Dzien Swietego Andrzeja byt réwnieZ oczywiScie waznym Swietem koScielnym.

W KoSciotach w catej Polsce odprawiano nabozZenstwa. W KoSciotach gromadzity sie cate
wsie. Wierni prosili Swietego Andrzeja o taske i wstawiennictwo. Panny prosity o dobrego
mezZa i powodzenie w Zyciu. Z postaciq Sw. Andrzeja wigzano duzZe nadziejei wiare w
oredownictwo.

Jak juz zostato wspomniane, z czasem w andrzejkowych zwyczajach zaczeli coraz cze€Sciej
bra¢ udziat takze i chtopcy. Dzisiaj chtopcy bawig_ sie€ podczas andrzejek naréwni z
dziewcz€tami, biorgc udziat we wszystkich zwyczajach i zabawach.

Jak mozZna tatwo wywnioskowaC z powyZszego tekstu, zwyczaje andrzejkowe niewiele sie
zmienily do dzisiaj! Zwyczaje poza tym, Ze biorg w nich udziattakze chtopcy, przystosowano
do realiéw dnia dzisiejszego. Korzystamy z ogélnodost€pnych przedmiotéw i materiatow.
WiekszoS¢ andrzejkowych zabaw czerpie bezpoSrednio z tych w ktérych udziat brali nasi
przodkowie, zmianie nie ulegta takZe symbolika dnia Sw. Andrzeja.

NiegdyS dzien Sw. Andrzejabyt jednym z ulubionych dni wszystkich polskich dzieci atakze
dorostych, miat charakter masowy. W zabawach Andrzejkowych braly udziatprawie
wszyscy, cate wsie i miasteczka. Miodzi ludzie spotykali sie thumnie w domach, jeSli

pozwolita pogoda organizowali ogniska, zabawy, wrézyli i Zartowali. Bez krzty przesady
mozZna powiedzieC Ze andrzejki stanowily jedno znajwazniejszych polskich Swigt zaréwno w
wymiarze religijnym jak i ludowym. Statsi€ nieodzownym i charakterystycznym elementem
polskiego folkloru. Potgczenie zwyczajéw i starych wierzen stfowianskich z chrzeScijanstwem
dato unikatowy efekt.

W ostatnich latach znowu zauwazalny jest renesans zwyczajéw andrzejkowych. W
organizacje ciekawych wydarzel angazujg sie lokalne wtadze, wsie oraz szkoly, ktére tworzg
specjalne przedstawienia, pokoje wrézb, planujg zabawy. Andrzejki z roku na rok odzyskujg
dawny impet, szczegdlnie na wsiach angazujg coraz wiecej oséb, przede wszystkim dzieci. W
odréZnieniu do lat wczeSniejszych, o wiele mniejsze znaczenie majg uroczystoSci
organizowane przez KoSciét.

Andrzejki jak kiedyS tak i dzisiaj, stanowig doskonaty okazje do spedzenia czasu z
najblizszymi, integracji i pobudzenia nie tylko wyobrazni. Warto by tradycja i zwyczaje
jednego z najstarszych i najciekawszych polskich Swigt, nadal bylo kultywowane.

Redakcja Bursweek'a



OJCZYZNO...

Dnia 11 listopada obchodziliSmy 102. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Nie
zapominajmy o tym dniu, cieszmy sie wolnoscig, o
ktora walczyli nasi pradziadowie.
Ojczyzno...

Ojczyzno, nie gniewaj sie na
mnie,Ze tak rzadko mysle o
Tobie I mowie,ze Ty jestes dla
mnie,Dla Ciebie nic sama nie
robie.A kiedys, gdy szalata
wojna,Za Ciebie oddawano
Zycie.[_)zié je_steé jal_< rzeka 11 listopada
spokojna,A jednak ja kocham | waropows swieto
Cie skrycie.Bo przeciez tak NIEPOREGROSG
gtupio powiedzie¢,Na jakims

Facebooku, Twitterze,Ze ja

kocham Ciebie nad

zycieZwyczajnie, po prostu, i
szczerze.Qjczyzno, ja pragne

pamietacO ciezko zadanych Ci

ranach,Bo Ty jestes dla mnie

jak swieta,Ojczyzno najmilsza,

kochana...




KASIA BURSIACZKA
POLECA...

Kochani w tym numerze dwa pyszne i sprawdzone przepisy Kasi.

MozZe kto$ znajdzie czas iochote na kulinarng krzatanine
i postodziC sobie pochmurny czas jesieni.
Zachecamy z catego sercal!

Murzynek

Sktadniki:

25 ml mlekaq,

3 fyZki kakao,

1,5 szkl. cukru,

2509 masta,

4 jajka(oddzieliC zéttka i biatka),

1,5 szkl maki, 2 tyzeczki proszku do pieczenia.
Mileko, kakao, cukier i masto zagotowac razem i wystudzi€. Wystudzong mase zamieszac,
odlac ok. pét szkl. masy na polewe na ciasto. Do reszty dodac Zéttka, make i proszek do
pieczenia, wymieszaC. Na koniec dodacC pian€ z biatek, delikatnie wymieszac. Ciasto wla¢ do
nattuszczonej foremki, najlepiej okragtej. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika 180" na 40
minut. Po upieczeniu ciasto pola¢ polewa. ¥ ‘

Rolada jabtkowa

Sktadniki:

5 jajek,

0,5 szkl cukru,

6 fyzek maki,

11yZeczka proszku do pieczenia,
5 jabtek,

cynamon i cukier waniliowy
Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia i zetrze na nig_ jabtka, posypac delikatnie cynamon i
cukrem waniliowym.

Na starte jabtka wylac ciasto: biatka ubi¢ z cukrem pod koniec ubijania dodawac po jednym
76ttku, wylaczy¢ mikser doda¢ make, proszek do pieczenia. Delikatnie wymieszac. Wylaé na
ciasto. WiozyC do nagrzanego piekarnika 180&#39;- 10-13 minut.

Natychmiast po upieczeniu, nie czekamy az wystygnie, ciasto prze’roZy(': na re€cznik papierem
do géry. Zerwa¢ powoli papier, z reécznikiem zwing¢, wzdiuz diuzszego boku. Rolade
wystudzicC.




W co warto zainwestowaC
swoj czas, uwagde i energi€?

W co warto zainwestowaC swéj czas, uwage i energie?Moim
zdaniem warto zainwestowac swéj czas, uwage i energie w
odkrywanie irozwdj swoich zainteresowac, swojego hobby. Nie
ma chyba cztowieka, ktéry czyms$ by sienie interesowat. MySle,
Ze gdybySmy zadali to pytanie réZnym ludziom, to kazdy z
nichudzielityby zupemie innej odpowiedzi.Moim zdaniem
zainteresowania wplywajg na to jak postrzegamy Swiat. Czesto
zdarzasie, Ze nasze hobby moZna z powodzeniem wykorzystac
w Zyciu. Zainteresowania sprawiajg,Ze nie tracimy czasu na
bezmysIne czynnosci, a robimy co$ pozytecznego dla siebie, a
czasemdla innych. Jedni interesujg_ si€ grami komputerowymi,
inni czytelnictwem, a jeszcze innistuchajg muzyki. Uwazam, ze
kazdy cziowiek powinien mieC zainteresowania,
poniewaZposzerzajg one jego wiedze i pozwalajg_ sie rozwijac.
Zainteresowania cztowieka z czasemmogg stac sie jego
zyciowq pasjg. Wszystko zalezy od tego, czy cztowiek odnajdzie
w nichsiebie i czy sprawiajg mu one radoSc.Jedng z moich pasji sg, szachy. Pierwszg szachownice, ktérg mam
do dzi$, dostatem wwieku szeSciu lat, od babci. OczywiScie poczatkowo rozgrywane na niej bitwy
prowadzonebyly wedtug regut niemajacych wiele wspdlnego z grg w szachy. Zasad gry w szachy nauczyimnie
tata, a poniewaz zrobit to dobrze, to i nasze wspdlne partie stawatly sie coraz ciekawsze,a ich wynik byt coraz
bardziej nieprzewidywalny. W okresie szkoly miatem to szczeScie, Zegra w szachy byta czym$ powszechnym.
Po prostu w szachy sie grafo. W szkole dziotatokétko szachowe i rozegrano turniej, na ktérym wygratem
kolejng szachownic€. Najwi€cejjednak grywato si€¢ w domowym zaciszu. Dzisiaj mamy wr€cz nieograniczone
mozliwoScirywalizacji zdalnej, poprzez fgcza internetowe, ale wiecie co, przyznam sie, Ze
najwiekszgprzyjemnoscig,_jest dla mnie bezpoSredni pojedynek przy szachownicy. OczywiScie zachecamdo
korzystania z kurséw gry online, na ktérych moZna zaréwno nauczyC sie gry w szachy, jaki doskonali¢ swoje
umiejetnosci.Z perspektywy czasu moge powiedzieC, Ze gra w szachy to dla mnie dobra zabawa, alei
wyzwanie. Partia szachéw rozgrywana jest w ciggtej presji wytwarzanej przez dobregooponenta, gdzie kazda
decyzja ma znaczenie. Tak jak w codziennych sytuacjach, gdziekazdego dnia podejmujemy, pod wplywem
wielu czynnikéw, okresSlone decyzje i to od naszalezy, czy potrafimy wygrac gre psychologiczng, czy
polegniemy w intelektualnejrozgrywce.Celem gry w szachy jest stworzenie takiej sytuacji, w ktérej krol
przeciwnika, bedgc wbezpoSrednim zagroZeniu (tzw. szach), nie ma mozliwoSci obrony — jest to tzw. mat,
ktérykonczy partie.Szachy uczg strategicznego i logicznego mySlenia, podejmowania efektywnychdecyzji,
zarzgdzania sobg w czasie, radzenia sobie z presjg, planowania kilka ruchéw naprzéd,rozgrywania partii z
jasng wizjg koNca, determinacji, konsekwencji i wytrwatoSci w dgzeniudo celu. Uczg réwnieZ radzenia sobie
z porazkg lub zwyciestwem. Nie wiadomo w sumie, cojest trudniejsze.W bursie popularyzuje gre w szachy
organizujgc turnieje i wyjScia szachowe.Chciatbym, Zeby szachy stata sie u nas réwnie powszechne jak
cotygodniowe ,generalki”.Podsumowujgc uwazam, Ze nasze zainteresowania bardzo wiele méwig o nas
innymludziom. Biorgc udziat w realizacji swojego hobby moZemy teZ zawieraC nowe znajomoSci zosobami,
ktére podobnie jak my realizujg swoje marzenia i pasje Zyciowe. Nic nie sprawiatakiej radoSci jak rozmowa
na temat tych samych pasji. One przeciez t3czg ludzi.Zachecam do odkrywania i rozwijania swoich
zainteresowan, w tym do gry w szachy,bo warto!

Jarostaw Kujawa



TALENTY, PASJE, ZAINTERESOWANIA:

PRZYJAZN Z MUZYKA

Gdyby ktoS zapytat sie mnie kiedys jaka
pasja mozZe zaréwno relaksowac,
sprawiaCduzo radoSci, jak i denerwowac
oraz wymagacC poSwiecen, to bez
zastanowienia odpowiedziatbym, Ze nauka
na instrumencie pasuje do tego opisu
idealnie. Dla ludzi postronnych perspektywa
bycia muzykiem Rlasycznym, nawet mtodym
i dopierozdobywajgcym wyksztatcenie, moze
wydawac sie bardzo lekka i przyjemna,
jednak to, cowidaC na scenie jest jedynie
utamkiem Zycia artysty.

Przez wiele lat muzyka nie byta uwazanaza sztuke, a za rzemiosto, czego sam nie
pojmowatem, gdy zaczynatem nauke w szkolemuzycznej. Teraz, po dwunastu
latach grania, najpierw na fortepianie, p6Zniej na Rlarnecie,moge Smiato zgodzi¢
sie z tym okreSleniem. Muzyk, szczegdlnie mtody, poSwi€ca wiekszaczeS¢ swojego
zycia doskonalgc swoje umiejetnosci. Aby dojS¢ do mistrzostwa potrzebatysiecy
godzin i wielu lat spedzonych z instrumentem, a kRluczem do sukcesu jest
regularno$¢.Paradoksalnie celem instrumentalisty jest ,oszukanie” publicznoSci w
taki sposéb, aby nawetnaijtrudniejsze utwory wydaly sie czym$ najprostszym, a
jednoczeSnie ujmujgcym za serce.OczywiScie satysfakcja z zagrania popisowej partii
przed salg peing ludzi nie jest jedyngrzeczg, ktéra sprawia, Ze kocham to, co robie.
Ogromny wptyw majq ludzie, ktérychspotykam na warsztatach, na orkiestrze,
grajgc w zespotach kameralnych lub znajomi z klasy— duza cze€S¢ moich obecnych
przyjaciét to muzycy jak ja. Poza tym jezyk muzyki jestuniwersalny i w kazdym
miejscu na Swiecie znajdzie sie ktoS przychylny temu, kto tegojezyka umie uzywac.

Jedrzej Kujawiak z gr.



LUBIE SPIEWAC...

Czes¢, jestem Btazej,niektérzy z Was
kojarzg mnie z bursianego korytarza, badz
stotéwki. Jestem w klasiematuralnej, a
mojg pasjq jest muzyka. Prywatnie
stucham jej bardzo duzo. Mysle,
zespokojnie przektada sie to juz na czas w
godzinach. Kolekcjonuje réwniez ptyty
muzyczne, amoimi ulubionymi artystami
sq Dawid Podsiadto oraz Taco
Hemingway.Amatorsko Spiewam na
roznych uroczystosciach lub imprezach
szkolnych, bursianych,rodzinnych.
Uwielbiam to robi¢, sprawia mi to
ogromng frajde i napetnia pozytywng
energig.Zawsze staram sie dawac z siebie
100, a nawet 110% podczas wystepow.
Moja przygoda zeSpiewem zaczeta sie w
pierwszej klasie gimnazjum, kiedy w
trakcie szkolnego ,WieczorkaPoezji”
zadebiutowatem w piosence ,,Dni, ktorych
nie znamy” M. Grechuty. Od tamtej
porywystepowatem przy kazdej mozliwej
okazji i tak zostato do dzis. W wolnym
czasie pracujenad swoim warsztatem,
Spiewam covery i pisze wtasne teksty.
Mam tez swodj kanat wserwisie YouTube, na
ktorym, pod pseudonimem ,Bladi”,
publikuje piosenki mojegoautorstwa
(serdecznie zapraszam).Przysztos¢
rowniez zamierzam powigzac¢ z moja
pasjq. Po zakoniczeniu nauki w liceum,chce
starac sie o miejsce we wroctawskiej
szkole muzycznej na kierunku
wokalistyka.
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Drodzy czytelnicy!

Jest to moje pierwsze wydanie Bursweeka.
Mam nadzieje, ze spodobaja wam sig nasze
prace tak jak za poprzedniego redakora
naczelnego. Pozdrawiam!

Karol Mielcarek
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