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Sniadanie Obiad Kolacia
BUFET kasza manna na . 4 BUFETmasto 20
mleku 300mEmaso 20 Zupa Rrem z Rukurydzy 300ml ' : q
: i g grzanki pleczywo mieszarne,
2023-11-13 preczywo mieszarne, . X
. o pulpety w sosie RoperRowym120g|  Herbata z cytryna, miéd
poniedziatek Herbata z cytryng,miod . g ;
o Eakizo kasza gryczana 200g wedlina,ser Z0tty , ser topiony
serek_faciaty ,u;(ecf[ina,ser Zofty surdwka z Riszonej Rapusty 150 pastaz maKrely
warzywa Rompot warzywa
BUFETmusli na Zupa barszcz czerwony Krem BUFETmasto 20g
mleku 300mlmasto 20g 300ml pleczywo mieszane,
2023-11-14 leczywo mieszane, roszeR ptysio Herbata z cytryng,miéd
preczy g Prystoney ey
wtorek Herbata z cytryng,miod kotlet schabowyl20g ziemniaki | wedlina,ser 26fty , ser camambert
owoc 200g safatka maRaronowa z rukolg
jajko gotowane,wedlina,ser z6fty| marchewRa = groszkiem 150g | fetq i suszonymi pomidorami
warzywa Rompot warzywa
mieRy. I00mimasio- 20 makaronem 300m/[ pleczywo mieszane,
2023-11-15 pleczywo mieszane, . .. =
; 2 ieczona piers z Rurczaka Herbata z cytryng,miéd
$roda Herbata z cytryng,miod P : i :
gt SR 120g makaron 200g wedlina,ser 26ty , ser faciaty
ser topiony ,wedlina,ser Z6{ty 505 szpinakowo-serowy Jajko sadzone /paluszRi rybne
warzywa kompot warzywa
_ BUFETmasto 20,
BUFET:platki owsiane na Zupa grochowa 300ml ; o
5 o f it ; ; pIECZyTUO mieszane,
mleRyu 300mLmasfo 20g pleczeri rzymskal20g ziemniaki Herbishozeybenanibd
2023-11-16 pieczywo mieszane, 2009 pardwki
czwartek Herbata z cytryng,midd sos pomidorowy mix satat (pomidor ogorek )sos winegret
owoc suréwka z czerwonej pizzerka/drozdzéwka
tawrdg ze Smietanq wedling,ser 266ty ' cuierki/herbatniki/woda mineralna
warzywa 10y tort
Rompot owoce
BUFET:budyrt na Zupa jarzynowa 300ml
mleRu 300mlmasto 20g filet z mirun
2023-11-17 pleczywo mieszane, ; 20 y e
piatek Herbata z cytryng,miod parromaTleCy ekt
owoc ,Rawa inka } 6 ZgOg 750
ser plesniowy ,wedlina,ser 26fty suréwka z bialej Rapusty 150g
warzywa Rompot
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