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Bursa Szkolna Integracyina
ul. Zygmunta Starego 1
70-504 Szczecin

Sniadanie Obiad Kolacia
BUFET ptatki Sniadaniowe na BUFETmasto 20g
mleku 300mi,masto 20g . pleczywo mieszane,
2024-01-29 pleczywo mieszane, Zupa krem 2 z le[oneg 0 Herbata z cytryng,miod
poniedziatek Herbata z cytryng, midd gT’OSZ@L 300ml wedlina, ser £6fty , ser topiomny
owoc spagetti boloneze 4 505 safatka z selera Ronserwowego z
pardwki /Reczup @m ot szynkq jajkiem Rukurydza i ananasem
ser faciaty ,wedlina, ser 26tty p s0s majonezowy
warzywa warzywa

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7

2024-01-30
wiorek

BUFET kasza manna na
mleku 300ml;masto 20g
pleczywo mieszane,
Herbata z cytryng,miéd
Jogurt owocowy
jajko gotowane ,wedlina,ser £6¢ty
warzywa

Alergeny: 1,3,7

Zupa Zurek 300ml
Rotlet drobiowy panierowany
120g ziemniaki 200g
surdwka z Rapusty
pekiriskiej 150g
kompot

Alergeny: 1,3,7,9

BUFETmasto 20g
pleczywo mieszane,

Herbata z cytryng,miod
wedlina, ser 26ty , ser plesniowy
paprykarz
mix safat (pomidor,0gorek Jsos winegret
warzywa

Alergeny: 1,3,4,7

BUFET ptatk owsiane na

Zupa rosot z makaronem BUFETmasto 20g
mleku 300mlmasto 20g : :
300mf pleczywo mieszane,
2024-01-31 ] 1 . . 6
, PIeCEywo miessane pieczone patki z kurczaka g %f&’f?fz o t@’g‘;‘:mf"{ "
$roda Herbata z cytryng,miod N wedlina,ser 26fty , ser biaky wedzony
owoc 120g Z“fm”?a@ 200g kiefbasa grillowana
ser toiony, wedlina, ser 266ty suréwka z biatej kapusty 150g JReczup/musztarda
warzywa é'ompot warzywa
Alergeny: 1,37 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,37
BUFET platki Kukurydziane na ~ : BUFETmasto 20g
le é'; 3 O%m%’?izgo 204 Zupa pomchoro"c[ua Z Tyzem pieczywo mieszane,
2024-02-01 pleczywo mieszane, : . ,?OO‘m . %rt?ata z oytrynag, mzécf _
czwartek Herbata z cytryng, midd pieczona piers z indykg 1204 1y wedlina,ser £6tty , ser Rin
sere&ﬁomogenizéwany ' basmati 200g p Pa%“z@ rybne ol
o - : < sos stodRo-kwasny z warzywami satata margronowa z rrou
ser Kiri ,wedlina,ser 26tty Ro-ks fom )’O . o4 suszonymi pomidorams i fetq
Wd?'zywa p warzywa
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 9 Alergeny: 1,3,4,7
BUFET ptatki Rukurydziane na
2024.02-02 mieKy 300ml,maso 20g Zupa krem z Ralafiora 300ml
Bl pzeczywo mieszatre, . ‘ .
pigtek Herbata z cytryng,miod prerogt ruskie 450g
' owoc
ser biafy krajanka ,wedlina, ser 26tty Rompot
warzywa

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7,9
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