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Bursa Szkolna Integracyina
ul. Zygmunta Starego 1
70-504 Szczecin

Jadtospis

Sniadanie tad Kolacia
BUFET:ptatki Sniadaniowe na Zupa é,fl[ﬁéﬁbmwa 300ml QB;;UT‘E’Z;M;[ZZOg
wo mieszane
mleRyu 300mlmasto 20g /{otlét sc/iab'owy j{f 7522 % cytryna mt"é ’
2024‘03-1 1 }[p Igciy wo mzeszane,_ 'd_ panwmwanyi 205 Zlemnla@ w@dﬁna} ser zdfty ,papyy&‘grz] pa;ztga’é_,
poniedziatek erva a;?fgnq, o ZOOg satatka z selera Ronserwowego(jajko,ser
wedlina,ser 264ty surdéwka z czerwonej Rapusty Zéfiy;?dmfiaﬁay:g Ronserwowa,
Jajko gotowane,ser topiomny 150g s0s majonezowy

warzywa(pomidor ogore satata rukola) ko mpot warzywa (pomidor ogorek rzodRjewka)

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7

2024-03-12
wtorek

BUFET musli na
mileRy 300mi,masto 20g
pleczywo mieszane,
Herbata z cytryng,miod
banan
wedlina,ser Z6£ty,ser plesniowy
twardg ze smietang

warzywa(pomidor ogorek safata papryka)
Alergeny: 1,37

Zupa Rrem z papryki 300ml

grzanki
plers z Rurczaka z
brokutami120g makaron rurky
2005
505 serowy
kompot
Alergeny: 1,3,7,9

BUFETmasto 20g
preczywo mieszane,
Herbata z cytryng,miod
wedlina, ser 20fty ,ser topiony
Jajka sadzone
warzywa (pomidor ogoreR rukola
rzodkiewka)

Alergeny: 1,3,7

2024-03-13
sroda

BUFET kasza manna na
mleky 300mLmasto 20g
pleczywo mieszane,
Herbata z cytryng,miod
Jogurt owocowy
wedlina, ser Z6{ty,
jajko gotowane,serek faciaty
warzywa(pomidor ogorek satata
rzodRiewka)
Alergeny: 1,3,7

Zupa ogbérkowa  300m(
gotabki 150g ziemniaki 200y
sos pomidorowy
Rompot

Alergeny: 7,9

BUFETmasto 20g
pleczywo mieszane,

Herbata z cytryng,miéd
wedlina, ser 26£ty ,ser Riri ,ser Rrajanka
satatka =z turiczyka (ogorek,
konserwowy,ogorek,

Swiezy, papryka. Rukurydza Roper)
warzywa (pomidor ogérek safata papryRa

Alergeny: 1,3.4,7

BUFET ptatki owsiane na Zupa gTOCﬁO’WCl &rgm 300ml BUFETmasto 20g
mieku 300mimasfo 20g . pleczywo mieszane,
2024-03-14 pleczywo mieszane, g U[GSZ‘MBP T"ZO(LU_)J ‘ZZOg Herbata = Lytr;ynq,miéd’
cowartek Herbata z cytryng,miod é)dSZd]?CZﬂZléﬂ?ld 2 OOg wedlina,ser Z6ftyser plés’nliq'u{y ,ser'topiony
Jabtkp SUréw &a z é!s 20N ‘%7 k’ap Suty satatka brokutowa (jajko, pomidor
wedlina,ser 26fty, ogérek jsos czosnRowy
ser salami 5 przyprawami,ser topiomny 15 05 warzywa (pomidor ogérek ogorek,
warzywa(pomidor ogoreR safata rukola ﬁompot Ronserwowy)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,3,7
BUFET platky kukurydziane na
mleku 300ml;masto 20g
2024-03-15 preczywo mieszane, Zupa jarzynowa 12 Og
iatek Herbata z cytryng,miod 5 6 fﬁ, 3 st
Pia wedlina, ser Zotty,jajko gotowane racucity z jabtRiem 5 sz
pizzerky /jabtko Rompot
warzywa(pomidor ogérek szczypior
safata)

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7,9
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