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Jad¥ospis

Bursa Szkolna integracyjna
yl. Zygmunta Starego 1
70-504 Szczecin

Alergeny: 1,3,7

Sniadanie Obiad Kolacia
BUFET: platki owsiane na | Zupa pomidorowa z makaronem
mleku 300mtmasfo 20g 300ml gzgfuzmﬁji)zi (:de
2024-04-03 pleCZ_'ywo mieszane, t[et . [ ’ : . i
sroda Herbata z cytryng,miéd Rotlet mie ong 0 01 20g ziemniak] Herbata z cytryng,miod
jabko ﬁg ok wedlina,ser £0fty , ser topiony
wedlina,ser 26ty, jajko gotowane surwkg z marchwi z chrzanem paréwki Reczup/musztarda
twardg ze Smietang 1>0g warzywa (pomidor ogorek satata
warzywa(pomidor ogéreR papryRa) kompot /

Alergeny: 1,3.7.9

Alergeny: 1,3,7

BUFET: budyri na
mleku 300mbmasto 20g
PleCcZyWo mieszarne,
Herbata z cytryng, miod
jabtko
wedlina,ser Z6£ty,ser caprest
Jogurt owocou’y

2024-04-04
czwartek

Alergeny: 1,37

warzywa(pomidor ogoreR rzodRiewRa)

Zupa barszcz czerwony 300ml
kluski Slaskie 200g gulasz
wieprzowy 200g
suréwka z Rapusty Riszonej
1509
kompot

Alergeny: 1,3,9

BUFETmasto 20g
pleczywo mieszane,
Herbata z cytryng,miod
wedlina,ser 264ty serek taratre
pomidory z mozarellg
warzywa (pomidor ogorek,

rzodRiewka)
Alergeny: 1,3,7

BUFET: pfatki $niadaniowe na
mleku 300mtmasto 20g
pleczywo mieszane,
Herbata z cytryng,midd
Jabtko
pizzerkg
wedlina,ser Z6fty, papryRarz jajRo
gotowane
warzywa(pomidor ogérek satata)

Alergeny: 1,3,4,7

2024-04-05
piatek

Zupa jarzynowa  300ml
nalesniki z serem 35zt

sok wyciskany/Rompot

Alergeny: 1,3,7,8
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