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Bursa Szkoina Integracyjna
ul. Zygmunta Starego 1
70-504 Szczecin

Sniadanie

Obiad

Kolucia

2024-06-03
poniedziaiek

BUFET: platki owsiane na
mleky 300mlmasto 20g
pieczywo mieszane,
Herbata z cytryng, micd
Jabtko
wedlina, ser £6fty, jajko gotowane
ser solankowy
warzywa(pomidor ogorek satata)

Alergeny: 1,37

Zupa ogorkowa 300ml
Spaghetti boloneze 450y
Rompot

Alergeny. 1,3,7,9

BUFETHerbata z cytryng,misd
preczywo mieszane, masto
wedlina, ser 26fty , pasztecik,
ser faciaty
satatka brokutowa ( jajko,pomidor o0gorek;
sos czosnkgwy
Warzywa (pomidor,ogorek, rzodkjewka)

Alergeny: 1,3,7

2024-06-04
wtorek

BUFET: platki sniadaniowena
mleku 300mbmasto 20g
preczywo mieszane,
Herbata = cytryng, misd
banan
wedlina,ser 26fty, jajko gotowane
ser Rrajanka
warzywa(pomidor ogéreR satata)

Alergeny: 1,3,7

Zupa pomidorowa z ryzem
300m{

Rotlety z piersi Rurczaka150g
ziemniaki 200g
surdwka wielowarzywna 150y
kompot

Alergeny: 1,7,9

BUFETHerbata z cytryng, miéd
pleczywo mieszane,masfo
wedlina,ser 26ty , paprykarz
ser tartare
satatkg makaronowa z rukoly (feta
,<suszone pomidory)
Warzywa (pomidor,ogérek,safata )

Alergeny: 1,3.4,7

BUFET: ptatki owsiane na
milekyu 300mlmasto 20g
preczywo mieszane,

Zupa papryRowa Rrem 300m(
patki z sosie Smietanowym

BUFET Herbata z cytryng, misd
pleczywo mieszane,masto

2024-06-05 J0SIE St : iy .
<roda 0 Herbata z cytryng, micd 150g ryz 200g wgdﬁna,serz[zfzy ,Ser toproty
Jogurt owocowy surowka z mtodej Rapusty S 5 0 Cgt
wedlina, ser 26y, jajko gotowane 150 ] ) J ,
Rabanosy g ) 1yZ zapieRany z truskawkami
warzywa(pomidor ogérek safata) /{omp ot /! So/{wyczs/{any Warzywa (pomidor,og orek,papryka)
Alergeny: 13,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7
BUFET: platki owsiane na Zupa fCZSO[O"L{)Cl 300ml BUFETHerbata z cytryng, miod
mleku 300m{;masto 20g Sfilet z miruny panierow any pieczywo mieszane,masto
2024-06-06 preczywo meszane, e wedlina,ser 26fty , pasztet
Herbata z cytryng, misd 150g ziemniaki 200g ’ 7
czwartek bt sk, refivi ser taciaty
SUTOWRA £ marchwi 2 .
wedlina,ser 26fty, ser capresi chrzanem 150 mix safat z jajkiem
Jajecznica n g Warzywa

warzsywa(pomidor ogérek_ safata)

Alergeny: 1,37

kompot
Alergeny: 1,3,4,7,9

(pomidor, ogdrek,satata)
Alergeny: 1,37

BUFET: platki owsiane na
mleku 300mlmasto 20g
preczywo mieszane,

Zupa jarzynowa 300ml

2024-08-07 . .
siatek Herbata z cytryng, miod bigos z mbodej Rapusty 200y
- J'?&C@ . ziemniaky 200g
wedlina,ser £0tty, jajko gotowane / .
varéuki Rompot/woda z cytryng
warzywa(pomidor ogorek satata)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 9
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