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Jadftospis

Bursa Szkolna Integra
ul. Zygmunta Starn
70-504 Szc

Sniadanie

Kolacia

Masto 20g, pieczywo mieszane
2024-11-25 Herbata z cytryng,miod
poniedziatek Rakgo/Banan
Jajko gotowane

BUFET: ptatki sniadaniowe na mleRu 300ml

wedlina,ser zofty,tawrdg ze Smietang
ser topiony, kabanosy
Warzywa (pomidor,ogdrek,safata szczypior )

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,7,9

Zupa frem 2 Fu @U}’ d.zy 300m/[ BUFET: Herbata z cytryng,miod

Rotlet mielony 120 g
ziemniaki 2004

Marchewka z groszRiem 150g

pleczywo mieszane,masfo 20g
wedlina, ser 26€ty, ser plesniowy
ser topiony,jajko gotowane
tortilla faszerowana (ser ,szynkg,susz(
pomidory, feta)
warzywa (pomidor,ogorek,rukola papr

Alergeny: 1,7,10

2024-11-26
wtorek

BUFET: platki owsianena mleku 300ml
Masto 20g, pieczywo mieszane
Herbata z cytryng,miod
kawa inka/jogurt pitny
wedlina, ser 26¢ty,paprykarz
ser topiony, pasztet
Warzywa (pomidor,ogérek,satata
szczypior )

Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7,9

Zupa ros6t z makaronem 300ml AT SN
filet z piersi Rurczaka po
azjatycku 200 g
ryz basmati 200g
Rompot/sok wyciskany

pieczywo mieszane, masfo 20g
wedlina, ser 26£ty,
ser topiony,serek faciaty
makaron tagiatelle z pesto paprykowy:
warzywa (pomidor,ogorek,roszponka
Kietki papryka)

Alergeny: 1,3,7

2024-11-27
Sroda

BUFET: kasza manna na mleRu 300m/
Masto 20g, pieczywo mieszane
Herbata z cytryng,miod

jabtko
pardwki keczup/musztrda
wedlina, ser zofty,ser Rrajanka
ser topiony, ser plesniowy
Warzywa (pomidor,ogérek,safata szczypior)

Zupa pomidorowa z makaronem
Steki drobiowe 120 g

ziemniaki 200g
suréwka z biafej Rapusty "Colestaw"

Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9

BUFET: Herbata z cytryng,miod
pieczywo mieszane,masfo 20g
wedlina, ser z6tty, salami smakowe
ser topiony,jajko gotowane
pasta z jaj z awokado
warzywa (pomidor,ogorek,rukola
papryka)

Alergeny: 1,3,7

2024-11-28
czwartek

Alergeny: 1,3,7

BUFET: Budyri na mlefy 300m(
Masto 20g, pieczywo mieszane
Herbata z cytryng,midd
kawa inka/mandarynki
Jjajko sadzone
wedlina, ser 26¢ty,ser solankowy

Warzywa (pomidor,ogérek,safata szczypior)

Zupa krem z zielonych warzyw
Bitki wieprzowe w 5051200 g

kasza jeczmienna 200y
ser topiony, serek_fiomogenizowary suréwka z saRupu k,ap usty 150g

Alergeny: 1,3,7,9

BUFET: Herbata z cytryng,miod
pieczywo mieszane,masto 20g
wedlina, ser Z6fty, ser plesniowy
ser topiony,jajko gotowane
risotto z warzywami na patelnig
warzywa (pomidor,ogorek,rzodRiewky
papryka)

Alergeny: 1,3,7

2024-11-29
pigtek

BUFET: ptatkj sniadaniowe na mleRu 300ml

Masto 20g, pieczywo mieszane
Herbata z cytryng,miod
drozdzéwka /jablko
Jjajko gotowane
wedlina,ser Z6€ty,ser tartare
ser topiony, ser wedzony
Warzywa (pomidor,ogorek,safata szczypior)

Alergeny: 1,3,7

Zupa jarzynowa 300ml
nalesniki z serem 300 g

sos truskawkowy

Alergeny: 1,3,7,9
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