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Bursa Szkolna Integracyjna
ul. Zygmunta Starego 1
70-504 Szczecin

Sniadanie

Jadtospis

iad

Kolacia

2025-03-03
poniedziatek

Masfo pieczywo mieszane
Herbata z cytryng, miod
banan
wedlina,ser 20fty,jajko gotowane
ser faciaty salami smakowe
Warzywa (pomidor,ogorek,safata Riefki
szczypior

Alergeny: 1,37

BUFET: ptatki sniadaniowe na mleku 300m(

Zupa pieczarkowa z makaronem
300ml
Rotlet mielony 150 g
ziemniaki  200g
Mizeria 150g
Rompot

Alergeny: 1,3,7,9

BUFET: Herbata z cytryng, miod
pleczywo mieszane, masto
wedlina, ser 26€ty, ser Capresi
ser topiony, ser plesniowy
kiefbasa po wegiersku
warzywa (pomidor,ogérek,rukola
kietk papryka)

Alergeny: 1,3,7

BUFET: ptatki owsiane na mleku 300ml

Zupa Rrem z pomidoréw 300m[

BUFET: Herbata z cytryng, miod

ser topiony ,ser tartare salami smakowe

Masfo pieczywo mieszane grzanki pieczywo mieszane, masto
2025-03-04 _72‘;:‘1;“ Z O'Zy”‘b ’2""‘{ pieczona piers z Kurczaka 150 g sos wedlina, ser 26£ty, serek wiejski
wtorek - dTi{z 2 serozér; ctszanazeog:ietan Smietanowy ser topiony, ser plesniowy
i niinr tza fami s‘fn aonws 4 Ryz basmati  200g nzZzja 6fk1'.em zapieRany
Warzywa (pomidor,ogorek,safata kiefki Fasolka szparagowa 150g warzywa ‘(pon.ud’or, ogérek,rukola
szczypior kompot kietki papryka)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7,9 Alergeny: 1,3,7
BUFET: ﬁgsza'manna na mleRu 300ml BUFET: Herbata z cytryng,miod
ﬂ;ggaf;e;zﬁ;:’: ’J'lb::} : Zupa Rrupmik, 300ml piecz.ywo mieszane, mas[:)
2025-03-05 jablko fjogurt Filet z miruny panierowany 150 g | wedlina,ser 26tty, serek tartare samkowy
Sroda Jajecznica ziemniaki 200g ser topiony, ser plesniowy
" zfze:{[ina,slzr 26fty, .;:r Q‘apn'&‘ Suréwhka z Riszonej kapusty 150g (safaltdléa fﬁed},i(;‘wa& B
sertacia Ly sma owy sailam smarRowe warz a (nom 7 or,0, ére ruko le i
Warzywa (pomidor,ogorek,safata Kiefki R,omp ot / woda z cytryng R papo‘,g/@ )
szczypior
Alergeny: 1,3,14 Alergeny: 1,349 Alergeny: 1,3,4,7
BUFET: Budyri na mleku 300ml .
4 . . BUFET: Herbata z cytryng, miod
9‘7’;5:'; P Zupa Rrem z marchwii 300m/ R az 3;:;0
erbata z cytryng, mio. . 2
2025-03-06 j‘,g@? ¢ gTZdTlﬁ,l wedlina,ser Zofty, twardg ze Smietang
czwartek paréwki {eczu’p/musztan‘[a. goqu@ 150 g sos pomzdbrow ser topiony, ser pléfniou{y
wedlina,ser 2ofty,serek Rin o —r @ 20 Og racuchy

szczypior

Alergeny: 1,347

: ; A warzywa (pomidor,ogérek,rukola
Warzywa (pomidor,ogorek,safata Riefky Kompot g
szczypior kietR pap 'yé,a)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 9 Alergeny: 1,3,7
BUFET: pfatki Sniadaniowe na mleku 300ml
Masko pieczywo mieszane )
Herbata z cytryng,miod Zupa]arzynowa 3 00‘”1[
il mandarynke/jablko Makaron z pesto
pigtek pizzerka §
wedlina,ser 26fty,pasta z makreli 6(12_}1&0'“0’"1 35 Og
ser faciaty salami smakowe ’
Warzywa (pomidor,ogorek,satata kiefki é-‘omp or / sol{wyczsk‘any

Alergeny: 1,3,7,8,9
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