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Bursa Szkolna Integracyjna
ul. Zygmunta Starego 1
70-504 Szczecin

Jadtospis

Sniadanie iad Kolacia
BUFET: platk; sniadaniowe nambek (7) | Zupa kyem z Rukurydzy 300ml BUFET: Herbata z cytryng,misd
300ml : pieczywo mieszane(1),masto (7)
2025-09-01 Masfo(7) pieczywo mieszane (1) g rzgn@(? )3, 9) wedlina,ser 26£ty,(7) ser faciaty smakowy
———— Herbata z cytryng,miod Kotlet mielony 150g (3,7) ()
d;anan /joi:yﬂ (o;uoco'w_y () . Ziemniaki 200g ser topiony(7) , ser plesniowy (7)
wedlina,ser Z6ty, (7) ser topiony (7, , . " ﬁzd{j z 'aﬁfﬁgmi (3' 7
twardg ze Smietanq(7) ,ser plesniowy (7) $ urow&a 2 5la£e] '@lp u‘gty 15 Og wfrzywa ?pomid‘or, ogér)ek,
Warzywa (pomidor,ogére,satata szczypior ﬁompot /so@u{yczs@any papryka,rufola)

2025-09-02
wtorek

BUFET: Rasza manna na mleku (7) 300m(
Masto(7) pieczywo mieszane (1)
Herbata z cytryng,miod
jabtko kakao
Jajecznica(3,7)

Zupa ros6f z makaronem 300ml
(3,7.9)
pleczone patki z Rurczaka w sosie
Smietanowym 150g (7)
Ryz basmati 200g

BUFET: Herbata z cytryng,miod
pieczywo mieszane(1),masfo (7)
wedlina, ser 26£ty,(7) jajko gotowane (3)

ser topiony(7) , ser solankowy (7)
Safatka z wedzomym fososiem (4,3 fmix

wedlina,ser Z6tty, (7) ser topiony (7) safat,
ser biaéy w plastrach 7) ,ser kini (7) suréwka z pora 1504 (3) foso$,awokado,jajko,cebula,pomidory)
Warzywa (pomidor,ogérek,satata szczypior kompot /woda z cytryng ofiwa z oliwek z cytryng
BUPET: platks owsiane na mleku (7) 300ml BUFET Herbata z cytrynq,miéd

Masto(7) pieczywo mieszane (1)

Zupa pomidorowa Krem 300m/
gulasz z udzikow drobiowych

pleczywo mieszane(1),masto (7)

2025-09-03 Herbata z cytryng, midd wedlina, ser 26£ty,(7) ser salami z
. nekparynka 1504 (7) przyprawami (7)
- parézgf gczup . Rasza 6u[gur 200g ( 1) ser toptony(7) , ser p[?.fm'owy (7)
wedlina, ser z6fty, (7) ser topiony - Spaghetti napoli (3,7,1)
M‘/w‘"ég ze fm{z‘[‘m‘l( 4 Iz'};_ief"iow () suréwRa zse&r‘; 1504 (9) warzywa (pomidor,ogdrek,roszponka ,
arzywa (pomidor,ogérek safata szczypior ompo papryka)
BUFET: Budyri na mleku (7) 300m{ BUFET: Herbata z cytryng,miéd

Masto(7) pieczywo mieszane (1)

Zupa meksykatiska 300m/[

pieczywo mieszane(1)masto (7)

2025-09-04 Herbata z cytryng,micd wedlina,ser 26ty,(7) ser faciaty smakowy (
iabfko /serek Danio (7) kawa inka Makaron pene z pesto ser topionry(7) , ser plesniowy (7
czwartek s \ P opiony(7) , ser plesniowy (7)
@féfina,xer zéft_(y,) (7) ser ;opiony (: ;’)) ba z_y[iowym 3 50g ( 3,7, 8) Safa;&gz 6$£,u(awa 5 ]('ajali_iem
Jajko gotowane (3) ,ser plesniowy (7 ; ‘pomidor,ogérek) (3,7
Warzywa @omizfor,og%rek,s:gta &Omp ot / S Oﬁ'w}’m@n}’ sos czosnkowy
szczypior warzywa (pomidor,ogorek,safata, papryk
BUFET: platki ff;igf:a';ivwe namleky. (7) | Zupa ogérkowa 300ml (9,7)
m : : :
2025-09-05 Masfo(7) pieczywo mieszane (1) Filet z Iy PatiEroway
piatek Herbata z cytryng,miod 1.50g (3, 7,4)
Jogurt z nasionami (7) Ziemniaki 2004
wedl'ina,:yerzo&y, (7)5ert0pony (7) suréwf{a o il &a tv 150
ser Rrajanka (7) ,ser plesniowy (7) e} Rgpusey )
Werzywa (pomider,ogsrek satata szczypior é,ompot /woda z cytryng
www.stolowka.com Strona 1 0}_ :%OE,L?/L/



