Data i godzina wydruku: 2025-11-27 10:46:32
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ul. Zygmunta Star
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Sniadanie

Jadfospis

iad

Kolacja

2025-12-01
poniedziatek

BUPET: platky sniadaniowe na mleku (7)
300ml
Masto(7) pieczywo mieszane (1)
Herbata z cytryng,miod
Banan /drozdzéwka

wedlina,ser zofty, (7) ser topiony (7)

ser plesniowy (7) jajko gotowane (3)
Warzywa (pomidor,ogorek,safata szczypior

Zupa Zurek z Rietbasq 1 jajkiem
300ml(9,3)

Kotlet mielony 150g (1.3)
ziemniaki 200g
mizeria 150g (7)

Rompot

BUFET: Herbata z cytryng,mioc
pieczywo mieszane(1),masto (7)
wedlina, ser 26fty,(7) serek tartare (
ser topiony(7) , ser plesniowy (7)
mix safat z Rurczakiem (pomidor)
ogorkijsos czosnkowy(7.3)
warzywa (pomidor,ogorek,

papryka,rukola)

BUTET: platki sniadaniowe na mleku (7)
300ml

Zupa krem z marchwi 300ml(9)
udziki drobiowe w sosie pieczeniowym

BUFET: Herbata z cytryng, mic
pieczywo mieszane(1)masfo (7

2025-12-02 Masko(7) pieczywo mieszane (1) : s 66v.(7 st
wiorek Herbata z cytryng, miod 1504 (1) wfj[rl[;a,:; ,: 2(075)'{; SZif{i ¢ a?/:
gruszka /jogurt pitny(7) Kasza bulgur 200g (1) TSR v 5 o T )
skl Gaiser skl (7 ; ; Makaron z serem(1.3.7)
_ SRrZUED (<) suréwka z czerwonej kapsuty 150g (7) 4 -
ser plesniowy (7) jajko gotowane (3) kompot warzywa (pomidor,ogorek,
Warzywa (pomidor,ogorek,safata szczypior P papg&a, rukola)
BUFET: pfatki sniadaniowe na mleRu (7) BUFET: Herbata z cytryng, mic
o acitt) i el - Zupa grochowa 300ml(9) |  pieczywo mieszane(1)masto (7,
494 Masto(7) pieczywo mieszane ) / o :
Herbata z cytryng,misd Makaron z fosoiem w sosie | edlinaser 20ky,(7) serek tartare
$roda o . ser topiony(7) , ser plesniowy (7
Jabtko/ jajecznica(7,3) s'mletanowym (7 3 7 4) o fhaski biake vi
wedlina,ser z6fty, (7) ser topiony (7) A kietbaski bia v pwczo’”e
ser plesniowy (7) jajko gotowane (3) &ompot/woc[a Z cytrynq warzywa (pomidor,ogérek,
Warzywa (pomidor,ogorek,safata szczypior pa pryﬁ‘a, rukola)
BUFET: pfatky sniadaniowe na mleku (7) Zupa pieczar@owa z makaronem (B'U(FET ?{efliata z cytryng,mid
300ml 300m (9) pieczywo mieszane(1) maso (7,
2025-12-04 Masto(7) pieczywo mieszane (1) _ wedlina, ser Z6fty,(7) serek tartare
Herbata z cytryng,miod Rotlet z piersi Rurczaka 150g (1,3) ; ol
czwartek e e ser topiony(7) , ser plesniowy (7
Mandarynka /serek wiejski(7) ziemniaki 200g P odi ;
wedlina,ser zofty, (7) ser topiony (7) Qa&zﬁor otowany 150 (7) Safatka § ulqwa (4,’3. 7)
ser plesniowy (7) jajko gotowane (3) ) ) g warzywa (} pomldbr’, ogoreﬁ
Warzywa (pomidor,ogérek,safata szczypior k.omp ot papryka, rukola)
BUFLT: pfatki sniadaniowe na mleku (7)
300ml
Masfo(7) pieczywo mieszane (1) Zupa g U[QSZOWG ( 9 )
2025-12-05 Herbata z cytryng, miod 3 ;
b pieczywo mieszane (1.3)
pigtek pizzerka/jogurt z nasinami(7) )
Jabtko ciasto(1.3)
wedlina,ser 26fty, (7) ser topiony (7)
ser plesniowy (7) ﬁomp ot

Warzywa (pomidor,ogorek,safata szczypior
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